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EinfUhrung
in den Personzentrierten Ansatz
in Kiel

Start November 2024

»Die Tiur zur Erfahrung lésst sich

nur von innen &ffnen”

- Carl R. Rogers

Informationen Gber alle unsere Angebote finden Sie auf

www.ipea.team

Vielen Dank fir |hr Interesse an unserem Fortbildungsangebot.

Hier erhalten Sie alle wichtigen Informationen zum Kurs 2024 Einfihrung in
den Personzentrierten Ansatz kurz und kompakt. Die Fortbildung wird nach den
Richtlinien der Gesellschaft fir personzentrierte Psychotherapie und Beratung
(GwG) und der Deutschen Gesellschaft fir Beratung (DGfB) durchgefihrt.

Bei Fragen und fur weitere Information stehen wir lhnen per E-Mail und Telefon

zur Verfigung.
Sie lernen folgende Grundlagen des Personzentrierten Ansatzes kennen:

* Das Personlichkeitsmodell nach Carl Rogers

* Die Bedingungen fir eine hilfreiche Beziehung bzw. eine gute
Personlichkeitsentwicklung: Kongruenz, Empathie und bedingsungsfreie

Akzeptanz

%  Erste Ubungen mit empathischen Reaktionen im Gespréich

Dadurch wird
*  |hre Kommunikation professionalisiert

* |hre Sensibilitat fir Beziehung und Beziehungsgestaltung gefdrdert

IPEA Institut fir Personzentrierte und Experientielle Angebote

Ortland 1
24857 Fahrdorf



Im Spielerischen liegt eine
andere M3glichkeit des
Lebendig-Seins: eine
Bereitschaft, sich auf die
schwierigen Probleme mit einem
Appetit auf Leben, einer
Fahigkeit, sich an gute Zeiten zu
erinnern und einer Freude am

Leben einzulassen.”

-Eugene Gendlin

Die Kursleiterinnen

Christine le Coutre

Personzentrierte Psychotherapie (GwG, HPG), Focusing Coordinator in Training (TiFi)
Supervisorin (GwG, DGSv), Kursleiterin fir personzentrierte Beratung (GwG)

+49 1578-9311330

christine.lecoutre @ipea.team

Regina Jirgens

Personzentrierte Psychotherapie und Beratung (GwG, HPG), Focusing Coordinator in Training (TiFi),
Kursleiterin fir personzentrierte und focusing-orientierte Beratung

(GwG), ECC- Trainerin (Erlebensbezogenes Concept-Coaching), Qigong-Lehrerin

+49 177-6441284

info@regina-juergens.de

Infos auch unter info@ipea.team
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